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I. Введение.

 Меня зовут Пушкина Юлия. Мне 17 лет. Я учусь в 11 классе. И я стою перед выбором.

 Я считаю, что каждый человек постоянно находится перед каким-либо выбором, но результат этого выбора может влиять как всего на один час жизни, так и на весь жизненный путь. Мы постоянно что-то выбираем: книги, фильмы, картины, одежду.  Но  есть то, что мы выбираем на очень длительное время, а может и на всю жизнь: друзей, спутников жизни, профессию.

  Для меня в настоящее время самой актуальной является проблема выбора профессии. Очень скоро я заканчиваю 11 класс, пора  уже окончательно определиться, но меня все еще терзают сомнения,  и до сих пор думаю, что еще много времени, чтобы решить этот вопрос. Конечно, чтобы получить хорошую профессию, надо хорошо учиться, а в десятом и одиннадцатом классе это очень сложно. Учителя, друзья и родные постоянно говорят о том, что нужно думать только об учебе. Никакой любви, никаких дискотек, но в семнадцать-восемнадцать лет это просто нереально. Я думаю, что многие мои сверстники меня поймут и поддержат. Совместить учебу и проблемы личного характера очень трудно, хотя и так необходимо. Таким образом, и здесь  приходится выбирать. 

  Хотя я еще и сомневаюсь в своем выборе, но меня в настоящее время привлекает профессия психолога. Мне очень нравится общаться с людьми, выслушивать их, и если это в моих силах, помогать различными советами. Я люблю читать книги по психологии и таким образом получать информацию, как поступить в той или иной ситуации. Особенно интересны для меня вопросы межличностных отношений, вопросы семьи и другие. Психологические тесты помогают узнать о своих особенностях, о себе самой и об окружающих тебя людях, а это очень увлекает и захватывает.

  Конечно, мне бы очень хотелось успешно сдать экзамены и поступить в медицинский университет на факультет психологии, но чем быстрее движется время к последнему звонку, к экзаменам, к выпускному балу, тем чаще меня посещают тревожные мысли. А вдруг не сдам? А вдруг не поступлю именно туда, куда хочется?

  Я думаю, что это вполне нормально, мне просто не хватает уверенности, но я понимаю, что все зависит от меня.

  Конечно, что-то может не получиться, но попробовать свои силы обязательно стоит.

  Чтобы разобраться в своих сомнениях, я решила провести исследование. Предметом исследования должен стать портрет моей современницы.  Какие ценности ставит она на первый план своего самоопределения, существуют ли у нее сомнения, подобные моим переживаниям.  Какие человеческие качества, по мнению девушек,  являются наиболее важными для самоопределения в современном мире?  

      Методами исследования будет изучение теории вопроса, можно поискать ответы в художественной литературе, сделать сравнительный анализ требований к самоопределению девушки с точки зрения истории, анкетирование.

II. Основная часть.

1. Я изучила статью Л.В. Поповой «Проблемы самореализации одаренных женщин». Данные, которые приведены в статье очень интересные и они еще раз заставляют задуматься над вопросом: «В чем же состоит главное предназначение женщины в современном мире?»  В своей статье автор рассматривает социально – психологические проблемы одаренных женщин. Приведенные в работе факты   заставляют  задуматься  о том, что же в первую очередь должна выбирать  девушка в современном мире, находясь на пороге самоопределения.  Автор пишет, что наблюдения и опросы современной (1996 год) студенческой молодежи показали, «что социальная ситуация меняется – девушки (в том числе высоко одаренные) стали чаще говорить об отказе от собственной карьеры в пользу удачного замужества и возможности не работать…  Причинами изменений в ценностных ориентирах могут быть тяжелый опыт матерей, изменения в образе женщины, создаваемом современными средствами массовой информации, высказывания политических лидеров о традиционной женской миссии» (4).

 2.  В этой связи  интересно посмотреть на то, какие требования предъявлялись к девушке 17-18 лет, например, в течение прошлого века.  В книге М.Забылина  «Русский народ. Обычаи, обряды, предания, суеверия» находим описание  тех качеств и умений,  которые воспитывались к девушке. Прежде всего это  следование обрядам и традициям. «Предки наши отличались трезвостью, умеренностью, почтительностью в отношении к старшим, почему и существовало общее согласие и любовь».  (2)  

3. Главнейшим качеством должно было быть трудолюбие, умение выполнять самую разнообразную работу. Подтверждение этому находим у Ф. Абрамова  в повести «Деревянные кони»: «…мама у нас решила перво-наперво свекра да свекровь на свою сторону перетягивать. Им угоду делать. А чем можно было перетянуть стариков в былошное время? Работой». (1)

 Убедиться в этом воочию мне помогло посещение настоящего деревенского дома – избы. «Ах, какой  это был дом!  …изба-зимовка, изба-летница, вышка с резным балкончиком… А кроме того были еще сени светлые, с лестницей на крыльцо, да клеть, да поветь саженей в семь в длину – на нее бывало заезжали на паре, да внизу под поветью, двор с разными стайками и хлевами» (1)  Усилиями хозяйки  Черняевой Л.С. в доме сохранилось очень много старинных вещей домашнего обихода и женская одежда того времени.  Приведу небольшой список лишь некоторых из них: мялка для льна, трепало, бурак для сена, тяжелые деревянные ведра, огромное коромысло для переноски ушата,  ушат, мутовка, туески, бочонки, жернова, ступа, подойница,  швейка, веретено, прялка, кросна (ткацкий станок). Со всеми этими и многими другими приспособлениями должна была уметь управляться девушка лет с 14 или еще раньше.  Примерив домотканый наряд моей сверстницы прошлого века, рассматривая все эти предметы, держа их в руках,  попробовав некоторые  из них в действии, понимаешь,  сколько женской работы было в доме (приложение 3).

 «Девочка с семи лет начинала заниматься рукоделием. В 11 лет она уже умела прясть, в 13 – вышивать, в 14 – шить рубахи. А в 16 лет девушка уже могла ткать. Одновременно девочку учили обихаживать скотину, доить корову, жать снопы серпом…готовить еду и даже печь хлеб. Постепенно в крестьянской семье подрастала рукодельница-мастерица и будущая хозяйка». ( 3).

 Жизнь протекала по строго установленному режиму дня. «Там, где муж допускал жену  по домашним занятиям… на хозяйке лежало много обязанностей; она должна была трудиться и показывать пример служанкам; раньше всех вставать и других будить, позже всех ложиться; если служанка будила госпожу, это относилось к стыду госпожи. При деятельной жене муж  ни о чем не заботился по домашнему хозяйству, так что жене должно было знать всякое дело лучше всех тех, которые исполняли работу». (2) 

    В девушке воспитывались  скромность, набожность. «…матерь, когда в дорогу собирала, отстрастку дала: чего хошь теряй на чужой стороне, доченька, только честь девичью домой приноси. Так, бывало, в хороших-то семьях наказывали». (1) Описывая женский костюм, М. Забылин пишет, что «…приличие требовало, чтобы грудь была застегнута как можно плотнее» (2)  «По русским понятиям, красота женщины состояла из толщины и дородности. Женщина стройного стана не считалась красавицею» (2)  

   4. Вернемся в наши дни. Моя современница более свободна в выборе своих интересов, более раскрепощена. Она сама может выбирать: семья или карьера? Современная девушка получает не такое строгое воспитание, и, соответственно, имеет другие взгляды на отношения с противоположным полом.  Она свободно выбирает свой гардероб, имеет возможность получить хорошее образование, но портрет будет неполным, если не сказать, что современная девушка может быть обладательницей вредных привычек: курение, алкоголь и даже наркотики. У моей современницы, несомненно, более широкий выбор, но больше и искушений. С одной стороны есть свобода большого выбора, а с другой это порождает больше сомнений, переживаний о том, что выбор будет сделан неправильно, либо препятствия на пути достижения цели могут быть непреодолимыми (приложение 4).

5.  Попова  Л.В. в своей статье пишет об исследованиях в США, которые показали, что в то время как часть женщин находит удовлетворение в роли домохозяек, в целом удовлетворенность жизнью и чувство собственной компенсации, выше у работающих женщин. Те же женщины, которые видят себя только в роли жены и матери, чаще всего испытывают синдром домохозяйки. Он проявляется в чувстве беспомощности и безнадежности, в частых депрессиях, низкой самооценке.

     Существует и другой синдром, порожденный стереотипом высшего предназначения женщины, - синдром сверхженщины, который объясняет быстрое «перегорание» женщин-ученых, руководителей. Под влиянием этого стереотипа стремление женщины реализовать свои способности переплетается с чувством вины перед семьей и сверхусилиями сделать так, чтобы семья не «страдала» от карьеры, что означает работу в полную вторую, а порой и третью смену дома.

  6.  В статье Поповой представлены данные о том, как семья и школа способствуют созданию барьеров на пути реализации одаренности у девочек и как это отражается на особенностях их развития.

    Исследованиями о воспитании детей в семье выявлены различия в поведении родителей по отношению к мальчикам и девочкам. «В детской комнате девочки исследователи обнаружили меньшее количество игрушек, чем у мальчика. В девочках не поощряют проявлений активности, любознательности, независимости, склонности к риску, к исследовательскому поведению».(4)

   « Школа. Еще до начала обучения девочек готовят к репродуктивной жизни, «хорошему» поведению, следованию правилам, подавлению собственной инициативы. В школе этот процесс продолжается. Многочисленные зарубежные исследования показали, что школьные учителя уделяют больше внимания в классе мальчикам. Учителя в первую очередь отвечают на их вопросы, а их одноклассниц к вопросам не поощряют. Подразумевается, что девочка должна знать, а не исследовать и сомневаться в истинности и полноте знания. Помимо того, что учителя чаще откликаются на разные виды активности мальчиков, они также дают качественно различную обратную связь мальчикам и девочкам. Любой ответ девочки принимается (с той или иной отметкой), от мальчиков требуют большего, настаивают на поиске правильного ответа или более рационального решения. Таким образом, мальчиков больше ориентируют на достижения, преодоление трудностей, на более высокий уровень притязаний. Количество и качество внимания, которое уделяют учителя девочкам, дает им понять, что они на вторых ролях, что в классе есть более важные люди».(4)

    В Москве картина оказалась аналогичной той, которую получили зарубежные исследователи. Она также была дополнена прямыми замечаниями некоторых учителей о том, что девочки «берут терпением и трудолюбием, а не способностями».

  Анализ школьных учебников показывает, что мальчики в них изображаются  главными действующими лицами – смелыми, независимыми, способными на риск, а девочки – пассивными, второстепенными персонажами, ожидающими помощи и поддержки. Современные отечественные учебники отличаются тем же.

  Конечно, никто прямо, официально не выражает сомнений в способностях, личных качествах, праве на выбор. Однако через книги, учебники, газеты и рекламу, через телепередачи идет поток информации об «истинном» предназначении женщин.

  «В результате часть одаренных девушек строит жизненные планы на основе высказываемых ожиданий, некритически усвоенных скрытых посланий окружения». (4) Последствиями зачастую являются неудовлетворенные потребности, выбор профессии и стиля жизни, не соответствующих реальности.

   Автор статьи называет еще одну проблему, которая рождена особенностями гендерной социализации. «…Мужчина связан обязательством преодолевать внешние и внутренние трудности в работе, у него нет запасного плацдарма, нет возможности выбирать вариант «посидеть дома». Большинство женщин знает, что они всегда могут «скрыться» в мире семьи, заняться воспитанием ребенка, а их интересы и способности помогут смириться с поражением в профессиональной сфере». (4)

7.  В статье приводятся данные  многолетнего исследования  К. Холлингер и Э. Флеминг, в которых уделяется особое внимание развитию самооценки, которая называется центральным звеном для реализации одаренных девушек.  Самооценка формируется на основе двух составляющих  - инструментальности и экспрессивности.  Инструментальность – это отношение к себе как к компетентному лицу, убеждение в своих способностях эффективно действовать и самостоятельно принимать решения. Экспрессивность – это восприятие себя как человека заботливого, общительного.

  Авторы считают, что восприятие собственной инструментальности является хорошим критерием для прогноза уверенности в профессиональной компетенции и удовлетворенности жизнью.

8.   Для того, чтобы составить более полный портрет своей современницы, старшеклассницам было предложено ответить на вопросы анкеты (приложение 1). 

В анкетировании приняли участие 28 девушек 9, 10,11 классов. Анализ анкет показал, что большинство респондентов (68%) считают, что выбор профессии для современной девушки сложный процесс, 21%, что очень сложный, 11% девушек придерживаются мнения, что выбирать профессию современной девушке несложно. Интересен тот факт, что последний вариант ответа встречается среди девушек 9-10 классов, 11- классницы считают такой выбор сложным, либо очень сложным. 

 В жизненном самоопределении современной девушки 46% респондентов самым важным назвали профессиональную карьеру, а 54% - создание семьи, любовь и дружбу.

Ценности, которые выбирает современная старшеклассница  расположились в следующем порядке: 

1. «Хочу окончить высшее учебное заведение и получить интересную работу» ;

2. «Хочу иметь свою семью и детей»; 

3. «Хочу быть очень нужным родным и друзьям».

В анкете респондентам было предложено проранжировать качества, которые были подобраны в равном соотношении, согласно  двух составляющих самооценки: инструментальности и экспрессивности, по определению К. Холлингер и Э. Флеминг. Количество баллов, полученное по этим двум параметрам, примерно равное. Разница составила всего в 20 баллов в пользу инструментальности. Однако, самыми важными человеческими качествами для современной девушки названы самостоятельность и уверенность.  Именно эти качества, являются одной из составляющих самооценки – инструментальности, что является  хорошим критерием для прогноза уверенности в профессиональной компетенции и удовлетворенности жизнью  (приложение 2).  

III. Заключение.

Изученные материалы, анкетирование позволяют подвести итоги и сделать выводы о том, какой же он, портрет моей современницы на пороге самоопределения.

Это девушка, которая стремиться быть полезной друзьям и родным, она мечтает получить образование и иметь интересную работу, дело по душе для того, чтобы быть самостоятельной и уверенной. Моя современница мечтает о создании своей семьи и детях. Терпение –  также названо одним из важных качеств  современной девушки. Однако, она видит  на своем пути сложности, и самая главная в том, чтобы получить именно ту профессию, о которой мечтаешь.
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Приложения 1 

Анкета.
Дорогие девушки, мы просим вас ответить на несколько вопросов и узнать ваше отношение к тому, насколько просто или сложно искать свой путь в жизни, в том числе и профессиональный современной девушке.

1. Как ты считаешь, насколько сложно  современной девушке получить ту,  профессию, о которой мечтаешь?
А) Очень сложно     Б) Сложно    В) Не сложно

      2. Что ты считаешь наиболее важным в самоопределении современной девушки?

        А) профессиональная карьера, Б) Создание семьи    в) Дружба, любовь                 

      3.   «12 предложений»

Инструкция.

Прочитайте внимательно двенадцать предложений; выберите из 12 предложений 3, которые представляют для вас наибольшую ценность (выпиши их номера); еще раз внимательно прочитайте, из этих 3 предложений оставьте 2 самые для вас важные (выпиши их номера). Сравните между собой выбранные вами предложения и постарайтесь определить, какое из них наиболее важно для вас (запиши его номер).

1. Хочу иметь творческие достижения.

2. Мечтаю испытать настоящую любовь.

3. Хочу быть очень нужным родным, друзьям.

4. Хочу приносить людям радость и счастье.

5. Мечтаю сделать выдающееся открытие.

6. Мечтаю найти себе дело по душе.

7. Хочу окончить высшее учебное заведение и иметь интересную работу.

8. Хочу справляться с требованиями работы.

9. Мечтаю достичь признания и славы.

10. Хочу испытать много удивительного и интересного.

11. Хочу иметь свою семью, детей.

12. Мечтаю совершить какой-либо подвиг, т.е. сделать что-то чрезвычайно трудное.

4.  «12 качеств».

Как ты считаешь, какие человеческие качества  являются наиболее важными для самоопределения девушки в современном мире?  

Прочитайте внимательно качества; выберите из 12 качеств 3, которые представляют для вас наибольшую ценность (выпиши их номера); еще раз внимательно прочитайте, из этих 3 качеств оставьте 2 самые для вас важные (выпиши их номера). Сравните между собой выбранные вами качества и постарайтесь определить, какое из них наиболее важно для вас (запиши его номер).

1.  Самостоятельность                           7.  Скромность

2. Раскрепощенность                               8. Уверенность 

3. Хозяйственность                                  9.  Заботливость

4. Настойчивость                                     10. Осторожность

5. Терпение                                               11. Решительность 

6. Рассудочность                                      12.  Увлеченность

Приложения 2

[image: image7.emf]Качества

67

5

3

39

20

14

19

2

53

30

15

0 0

20

40

60

80

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Ряд2


[image: image1.emf]Ценности

3

17

42

7

0

28

90

6

1

7

81

3

0

20

40

60

80

100

1 2 3 4 5 6 7 8 9101112

Ряд2


[image: image2.emf]Сложно ли выбрать 

профессию

21%

68%

11%

А

Б

В


[image: image3.emf]Что важнее в 

самоопределении

46%

25%

29%

А

Б

В


Приложение 3
[image: image4.jpg]



[image: image5.jpg]



� EMBED Excel.Chart.8 \s ���








PAGE  
12

[image: image6.emf]Качества

67

5

3

39

20

14

19

2

53

30

15

0 0

20

40

60

80

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Ряд2

_1072475038.xls
Диаграмма1

		67

		5

		3

		39

		20

		14

		19

		2

		53

		30

		15

		0



Качества



Лист1

		1		67

		2		5

		3		3

		4		39

		5		20

		6		14

		7		19

		8		2

		9		53

		10		30

		11		15

		12		0





Лист1

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Качества



Лист2

		





Лист3

		






