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I. Введение.

В настоящее время многие мои сверстники  думают, что дети и родители – это две противоположные  непримиримые стороны. Для меня  интересна эта тема взаимоотношений разных поколений, потому что я сама дочь и заинтересована в хороших отношениях с родителями, хочется найти между нами точки соприкосновения – золотую середину. В этой работе я представлю мнения моих ровесников по этой проблеме. 

Что для меня значат родители? Во-первых, какими бы они не были, они всегда остаются самыми близкими людьми. Друзья предают, любовь проходит, люди меняются, а родители всегда остаются с нами, они  будут рядом, когда тебе трудно. Во-вторых, не учителя в школе, а именно родители учат нас жизни, хотя часто мы это воспринимаем как навязчивость. Но, я думаю, совершив ошибку, каждый признается себе, что мама была в очередной раз права, советуя нам поступать так, а не иначе. В нашем возрасте наивно думать, что мы все знаем. Родители знают, что мы так думаем, поэтому пытаются уберечь нас от ошибок, исходя из личного опыта. Мы с презрением отвечаем, что все их советы и предостережения - это прошлый век.  Действительно, воспитание и образ жизни наших родителей значительно отличаются от наших идеалов. Но я думаю, что всегда есть чему у них поучиться. Несмотря на внешние факторы, родители также дружили, ссорились, влюблялись, гуляли, переживали переходный возраст, стремились к свободе и самостоятельности. Именно родители любят своих детей такими, какие они есть. Еще до момента рождения ребенка, они  окружают его заботой, которая остается на всю жизнь. 


Каждое новое поколение людей пользуется результатами научно-технического прогресса, культуры, искусства, созданными до них, и считают себя умнее своих предков-родителей. Но с банальным постоянством повторяют ошибки своих родителей. Может быть, стоит обернуться назад и посмотреть на опыт мамы и папы?

В поисках «золотой середины», в поисках точек соприкосновения между самыми близкими людьми я решила провести исследование. Объектом моего исследования будут отношения «родители – дети», а    предметом   идентификация с родителями моих ровесников-старшеклассников.

Методы исследования: изучение литературы, беседа, Интернет-опрос, анкетирование.

Цель исследования: Изучение  значения примера родителей для процесса вхождения старшеклассника во взрослую жизнь.

Задачи исследования: Узнать, почему возникают разногласия между детьми и родителями, рассмотреть возможные точки соприкосновения, выяснить, какие из родительских качеств  ценят и хотели бы  повторить в себе мои сверстники.        

II. Основная часть.

1. Идентификация.

Я изучила мнение известного автора Игоря Кона на предмет взаимоотношений детей и родителей. Он пишет, что есть некоторые механизмы, с помощью которых родители влияют на своих детей. Одним из них является идентификация. Идентификация – мыслительная операция, посредством которой человек приписывает себе, сознательно или бессознательно характеристики другого человека или группы. (1) В отношениях детей и родителей она  проявляется в том, что ребенок подражает своим родителям, ориентируясь на их пример, старается стать таким же, как они.


Но это не всегда означает, что ребенок обладает теми же самыми свойствами личности, которыми владеют его родители. И.Кон пишет, что, например, в семье, где родители могут очень хорошо вести хозяйство, ребенок может и не выработать таких качеств, а юноша, свободу которого жестко ограничивают, может выработать повышенную тягу к самостоятельности.


Функции взаимоотношений «дети– родители» представляются в нескольких ипостасях: как источник эмоционального тепла и поддержки; как власть, как инстанция, которая распределяет поощрения и наказания; как образец, воплощение мудрости и лучших человеческих качеств; как старший друг и советчик. Но соотношение этих функций и психологическая значимость каждой из них с возрастом меняются.(4)

2. Подростки и их родители.
Особенно противоречивыми бывают взаимоотношения подростков и их родителей. Подтверждение этому можно найти в  продукции СМИ: газетные и журнальные публикации, теле- и радиопередачи, горячие линии и консультации с психологами в сети Интернет, где эта проблема часто затрагивается и обсуждается.  Просматривая телевизионные передачи, участвуя в общении онлайн (оn –line) в Интернет, я постаралась определить некоторые  проблемы, из-за которых наиболее часто происходят ссоры между родителями и детьми.  Чтобы увидеть эти проблемы, достаточно заглянуть на любой из чатов, где подростки делятся своим мнением, в том числе рассказывая и об отношениях с родителями. Вот что они думают и говорят. 

- Родители, не нужно разговаривать с подростком свысока! Тот факт, что вы пока знаете больше, или что вы крупнее, не означает, что ребенок не равен вам.

- И не надо ждать наших  отчетов  за каждое действие, что надо мы расскажем сами, а что не надо – другие.  

-  Не надо слишком огораживать нас  от всего,  не разрешая нам   гулять вечером и видеться с друзьями

- Если они (родители) хотят с нами дружить, то почему все время командуют нами!?

- Они только сравнивают «Я в твоем возрасте…», и угрожают «Я тебе…»,

- Им вечно (родителям) все не нравится: мой стиль, мой внешний вид, моя музыка (6).  

Анализируя эти высказывания и собственный опыт, я  вижу выход в решении проблемы   не криком, а  ненавязчивым разговором. Поговорите со своим объектом воспитания и не запрещайте чего-то категорически, а просто объясните, когда это можно делать, а когда не следует. Например, так: «Ты, конечно, можешь совать лампочки в рот, но не слишком часто, а то папа замучался вкручивать в люстру каждый день новые». И он прислушается. Ведь вы ему не угрожаете, да и не запрещаете, вроде, так зачем тогда это делать, против чего выступать? Да и папу немного жалко».

Зачастую родители не обращаются с ребенком как  равным, не замечая  в жизненной суматохе, что ребенок уже вырос, а требование постоянных отчетов  может привести к апатии и «обломовщине». Один из самых любимых родительских запретов – запрет на вечерние прогулки.  Но  во время учебы свободное время остается только вечером. К тому же вероятности опасности днем примерно равна вечерней. А компания подростков может порой постоять за себя, лучше, чем двое родителей. Или быстрее сообразить, куда бежать в случае опасности.   Почему-то часто родители, желая дружеских отношений со своим чадом, строят эти отношения по схеме «начальник-подчиненный».  Постоянное, навязчивое  разъяснение детям, что нужно и чего не нужно делать, превращается в контролирование и авторитарное руководство. Это не может привести к нормальному взаимопониманию и доверию. (7)

Очень болезненно воспринимают родители   самовыражение подростка через его внешний вид. Если подросток выкрасил волосы в зеленый цвет, проколол губу, ухо, бровь - это не значит, что его плохо воспитали. Тинэйджерам очень важно выделиться, показать свою индивидуальность - так он ищет свое я. К тому же сейчас это очень модно. Согласитесь, ведь родители тоже следят за модой. Даже, если они предпочитают классику, то не только потому, что это на все случаи жизни, ну и потому, что она никогда не выходит из моды. Можно и в этом найти свой плюс – не каждому дано умение делать стиль, значит  ребенок – творческая личность. В большинстве случаев все это возрастное, и в будущем юноши и девушки приходят к более простому имиджу, совершенно безопасным вещам, даже душераздирающую музыку сменяют на  менее громкую и спокойную (7). 

Говоря о музыке, которую слушают юные, точнее, как  родителям  кажется криках,  не нужно критично к этому относиться. Надо уважать детские предпочтения, им ведь вполне может также не нравится музыка, которую слушают родители. 

Бывает родители, встречаясь с трудностями переходного возраста своего ребенка, не знают что делать, от беспомощности начинаются крики «Я в твоем возрасте…», угрозы «Я тебе…», которые выливаются в скандалы и еще больше отделяет детей и родителей. Подростки  протестуют  против этого, такова одна из особенностей переходного возраста – протест, как показать социуму свое мнение или нигилизм, суть которого через образы, поступки и  суждения героев  описаны в романе И.С. Тургенева «Отцы и дети». 


3. Хотят ли подростки походить на своих родителей? 

Подростки не слишком хотят походить на своих родителей и следовать их примеру, потому что с приходом переходного возраста меняется наше мировоззрение, в том числе и идеалы, а важной ценностью становится свобода, как правило, предполагая ее, мы не думаем об ответственности, а имеем в виду вседозволенность. Чаще подростки стараются подражать звездам с экрана или независимым сверстникам. В это время в компании подростков зачастую имеют уважение те, кто ни во что не ставит своих родителей и уж тем более не стремится им подражать. Это самый простой способ показать свою независимость и свободу, а иногда и некую власть над родителями. Они считают, что, если сверстники увидят, что я имею власть над родителями, то обязательно захотят со мной дружить и сделают меня лидером компании. Иногда в этом возрасте дети стесняются показываться с родителями на каком-нибудь мероприятии, стесняются знакомить друзей со своими родителями. Им становится более важно, как отнесутся к этому их сверстники, а не родители.



Причина такого отношения кроется и в самих взрослых. В исследовании «Психологический портрет поколения»  в результатах изучения идентификации как механизма воспитательного процесса приводятся следующие данные: взрослые не имеют четких представлений о том, на кого хотят быть похожими подростки и молодежь. Они (взрослые) продемонстрировали значительное расхождение между своими представлениями о подростках и представлениями самих подростков. Это приводит к тому, что взрослые – и педагоги, и родители не понимают, а следовательно  боятся их (подростков). Такая позиция взрослых мешает им выстроить продуктивные личные и деловые отношения с подростками, что в свою очередь приводит к разрыву поколений.(2)

4. Родители – пример для юношей и девушек?
     Степень идентификации с родителями в юности меньше, чем в детстве. Для старшеклассников родители остаются важным эталоном поведения, хотя родительский пример уже не воспринимается так абсолютно и некритично, как в детстве. Все недостатки и противоречия в поведении близких и старших воспринимаются остро и болезненно. 

 Особенно это касается расхождения слова и дела. Из трех тысяч старшеклассников и учащихся ПТУ, опрошенных социологами, свыше 2/3 отметили, что замечают существенные расхождения между тем, чему учат их родители, близкие родственники и учителя, и тем, как они сами поступают в повседневной жизни (С. И. Плаксий, 1987).  (3)

Игорь Кон пишет, что больше всего старшеклассникам хотелось бы видеть в родителях друзей и советчиков. При всей тяге к самостоятельности юноши и девушки остро нуждаются в жизненном опыте и помощи старших. Многие волнующие проблемы старшеклассники вообще не могут обсуждать со сверстниками: какой совет может дать человек, который прожил так же мало, как ты?  Семья остается тем местом, где подросток чувствует себя наиболее спокойно и уверенно. 
Отвечая на вопрос «Чье понимание для вас важнее всего, независимо от того, как фактически понимает вас этот человек?» - большинство московских мальчиков ( с 5 по 10 класс) поставили на первое место родителей (ответы девочек более противоречивы) (Данные 1971г.). (4)

Для того, чтобы изучить мнения современных старшеклассников для данного исследования было проведено анкетирование, в котором  приняли участие 26 человек, 11 юношей и 15 девушек (Приложение 1, 2).
Для моих сверстников, юношей и девушек 16 лет, понимание родителей по-прежнему очень важно и необходимо. Отвечая на  вопрос   «Чье понимание для вас важнее всего, независимо от того, как фактически понимает вас этот человек?», 91% юношей и 93% девушек также поставили родителей на первое место.
Тем не менее, реальные взаимоотношения старшеклассников с родителями часто обременены конфликтами и их взаимопонимание оставляет желать лучшего. При исследовании юношеской дружбы специально фиксировали, как оценивают школьники с 7 по 10 класс уровень понимания со стороны родителей, легкость общения и собственную откровенность с ними. Оказалось, что по всем этим показателям родители уступают друзьям – сверстникам опрошенных и что степень психологической близости с родителями резко снижается к старшим классам. Отчасти дело заключается в психологии взрослых, прежде всего родителей, не желающих замечать изменение внутреннего мира подростка и юноши. «Главная беда с родителями – то, что они знали нас, когда мы были маленькими», - заметил пятнадцатилетний подросток.(4)


5. Понять мир друг друга.

Понять внутренний мир другого человека можно только при условии уважения к нему, приняв его как некую автономную реальность. Самая распространенная жалоба юношей и девушек на своих родителей: «Они меня не слушают!»


И. Кон считает, что одна из причин непонимания между поколениями состоит в том, что и родители, и дети часто неверно представляют себе оценки  и самооценки друг друга.  Автор  приводит по этому поводу очень интересный пример. В большом американском городе, в маленькой сельской общине в Канаде  и шведском городе в разное время был проведен один и тот же опыт. Подросткам и юношам и их родителям было предложено с помощью полярных прилагательных ( типа «терпеливый – нетерпеливый) описать свое и другое поколение, то, как его воспринимает другая сторона (как старшие оценивают младших и наоборот) и как отцы и дети представляют себе самооценки друг друга. Во всех трех случаях результат был один и тот же: оба поколения оценивают и себя  и друг друга положительно; но оба поколения неверно представляют себе, как к ним относится другая сторона. Младшие ждут отрицательных оценок от родителей, а родители – от детей. Источник заблуждения ясен – это обобщение неизбежных между детьми и родителями взаимных  претензий и упреков. Это ложное обобщение существенно осложняет взаимоотношения отцов и детей.


6. Родители или сверстники?

И. Кон подчеркивает, что трудно дать однозначный ответ на вопрос, кто больше оказывает влияния на подростков: сверстники или родители. По его мнению общая закономерность состоит в том, что, чем хуже отношения подростка (юноши) со взрослыми, тем чаще он будет общаться со сверстниками, и тем автономнее будет это общение от взрослых.


«Значимость» родителей и сверстников принципиально неодинакова в разных сферах деятельности. Подавляющее большинство старшеклассников предпочитают проводить досуг вне школы и вне семьи. И. Кон приводит данные ответов старшеклассников  на вопрос: «С кем бы ты стал советоваться в трудной житейской ситуации?». Вывод автора таков: с друзьями приятно развлекаться, делиться переживаниями, но в трудную минуту лучше обратиться к маме…

Мнения моих сверстников по этому поводу разделились. Советоваться с родителями стали бы 46% юношей  и 47% девушек. Обратятся к друзьям 27% юношей и 47% девушек. Самостоятельно  будут разбираться  в трудной жизненной ситуации 27% юношей и 6% девушек (Приложение 2).

7. Родители – эталон или нет?

Разумеется, хорошие родители остаются для старшеклассника важным эталоном поведения. На вопрос «Хотели бы вы быть таким человеком, как ваши родители?» положительно ответили свыше 70 процентов ленинградских старшеклассников, опрошенных Т. Н. Мальковской (1971). На вопрос «Хотели бы походить на родителей кое в чем?» положительно ответили 10 процентов опрошенных, ни в чем — 7 процентов и уклонились от ответа на вопрос 11 процентов опрошенных.(4) 

            Изучая   отношения между детьми и родителями, конечно, для меня было интересно узнать, насколько мои сверстники желают  подражать своим родителям, ориентироваться на их пример, стараться стать такими же как они. 36% юношей и 47% девушек хотели бы  быть таким же человеком, как  родители. 33% девушек согласны походить на своих родителей кое в чем. Не хотят перенимать родительские черты 55% юношей и 20% девушек. (Приложение 2).                                    

 Анализируя литературу и другую информацию, с которой мне удалось познакомиться, можно сделать вывод, что, в основном, в  различных публикациях  большее внимание уделяется разногласиям, противоречиям и конфликтам во взаимоотношениях детей и родителей. Для   того, чтобы взглянуть на проблему с противоположной стороны, я попросила своих сверстников назвать самые сильные качества своих родителей. Ответы говорят о том, что мы  способны замечать хорошее в своих родителях.

Определить, назвать сильные качества мам смогли 46%, а отцов 55% опрошенных юношей. 100% опрошенных девушек видят сильные качества своих матерей, а отцов 73%. Юноши считают сильными качествами своих матерей понимание, упорство, доброту, трудолюбие, терпение. Девушки называют принципиальность, доброту,  упорство в достижении цели,  силу ум, ответственность, настойчивость, терпение, любовь, понимание,  очень сильный характер, 
В отцах юноши ценят ответственность, справедливость, самостоятельность, силу, волю, доброту. Девушки называют трудолюбие, щедрость, ответственность, доброту , заботу, строгость, любовь, справедливость, упорство, целеустремленность. (Приложение 2).
Подобный вопрос («Какие человеческие качества вы особо цените в своих родителях?») я задала вопрос своим сверстникам   в популярной сети общения ICQ.:  ценю их начитанность, некую наивность, шутливость и много еще чего, заботу, доброту, ум, серьезность,  справедливость,  понимание,  уважение, ценю вообще, что они есть.
Обобщая эти ответы, можно сделать вывод о том, какие  качества родителей являются самыми одобряемыми среди подростков и юношей. Самым главным качеством матери (11 ответов) и отца (5 ответов) названа доброта (61% опрошенных), от мамы ждут понимания (5 выборов), ответственность важны для мамы и отца (3 и 4 выбора), в мамах ценят целеустремленность (3 ответа) и терпение (2 ответа).

 Что касается отрицательных качеств родителей, то 91% опрошенных юношей не назвали таковых ни у матери, ни у отца. 73% опрошенных девушек не назвали отрицательных качеств у отцов и 53% у матерей. Отрицательными качествами отцов и юноши и девушки считают строгость и  упрямство, девушки добавляют ложь. Отрицательными качествами матерей, по мнению юношей, являются упрямство, а по мнению девушек чрезмерная строгость, вспыльчивость, принципиальность и эгоистичность. (Приложение 2).
Идентификация  проявляется в том, что ребенок подражает своим родителям, ориентируясь на их пример, старается стать таким же, как они. Моим сверстникам был задан такой вопрос «Назовите те из родительских качеств, которыми бы вы  хотели обладать?». Только 27% юношей, но 80% девушек назвали такие качества. Юноши  – строгость, упорство, воля. Девушки – строгость, ум, ответственность, настойчивость, доброта, понимание, трудолюбие. (Приложение 2).
Анкетирование показало, что самым главным остается  приоритет добра. О том, какое место оно может занимать место в жизни людей, удивительные слова сказал Д.С. Лихачев. «А в чем самая большая цель жизни? Я думаю: увеличивать добро в окружающем нас. А добро – это прежде всего счастье людей. …Надо прожить жизнь с достоинством. …Достоинство требует доброты, великодушия, умения не быть узким эгоистом, быть правдивым, хорошим другом, находить радость в помощи другим. Добро не может быть глупо. …Истинно добрый поступок не может быть глуп, он вне оценок с точки зрения ума или не ума»». (5)
 III Заключение.

Работая над темой своей исследовательской работы, я пришла к выводу,  что противоречия, которые лежат в отношениях родителей и детей, влияют на то,  насколько    мои сверстники считают важным для себя  пример родителей.  Роль родительского примера имеет достаточное значение. Старшеклассники хотят видеть в родителях черты,  которые характеризовали бы их и как людей понимающих, заботливых, и черты людей компетентных, способных действовать эффективно и самостоятельно. Следование такому примеру может служить надежным условием для самоопределения юношей и девушек в жизни.  
Чтобы  практически  применить полученные результаты, можно познакомить родителей с данными исследования для того, чтобы они услышали из уст своих детей, а не других таких же взрослых, что для нас самое главное во взаимопонимании с родителями.

 Для моих сверстников полученные данные, возможно, помогут взглянуть на отношения детей и родителей не с точки конфликта, а позиции взаимопонимания.   Ведь пока мы  юны, то так редко говорим родителям о своей любви к ним и  порою забываем узнать, как их дела. Нужно ценить время общения со своими родителями, просто ценить родителей за то, что они есть.  Продолжение своего исследования я вижу в изучении родительского мнения  о значения примера родителей для процесса вхождения юношей и девушек во взрослую жизнь.
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Приложение 1.

Анкета

исследования роли родительского примера.

	Возраст
	13    14    15    16     17    

	Пол
	М                       Ж

	1. Чье понимание для вас важнее всего, независимо от того, как фактически понимает вас этот человек?


	Родители, 

ровесники,

 учителя, 

другие взрослые

	2. С кем бы ты стал советоваться в трудной житейской ситуации?


	

	3. Хотели бы вы быть таким человеком, как ваши родители?


	

	4. Назовите самые сильные качества ваших родителей
	мать
	отец

	
	
	

	5. Назовите качества, которые не нравятся вам в ваших родителях.
	мать
	Отец

	
	
	

	6. Назовите те из родительских качеств, которыми бы вы  хотели обладать?
	


Приложение 2.

Анализ анкет
 исследования роли родительского примера.

Юноши, 11 человек.

Количественный анализ.

	Возраст
	    16        

	Пол
	Юноши

	1. Чье понимание для вас важнее всего, независимо от того, как фактически понимает вас этот человек?
	родители
	ровесники

	
	91%
	9%

	2. С кем бы ты стал советоваться в трудной житейской ситуации?


	родители
	друзья
	Не с кем

	
	46%
	27%
	27%

	3. Хотели бы вы быть таким человеком, как ваши родители?


	Да

36% 
	Нет 

55%
	Не знаю

18%

	4. Назовите самые сильные качества ваших родителей
	мамы
	отца

	Определили качества
	46%
	55%

	5. Назовите качества, которые не нравятся вам в ваших родителях.
	У мамы 
	У отца

	Таких качеств нет
	91%
	91%

	6. Назовите те из родительских качеств, которыми бы вы  хотели обладать?
	27% опрошенных назвали такие качества.


Анализ анкет
 исследования роли родительского примера.
Девушки, 15 человек.

Количественный анализ.

	Возраст
	    16        

	Пол
	Девушки 

	1. Чье понимание для вас важнее всего, независимо от того, как фактически понимает вас этот человек?
	родители
	ровесники
	Родители и ровесники в том числе

	
	93%
	7%
	47%

	2. С кем бы ты стал советоваться в трудной житейской ситуации?


	родители
	друзья
	Не с кем
	И друзья, и родители

	
	47%
	47%
	6%
	33%

	3. Хотели бы вы быть таким человеком, как ваши родители?


	Да

 47% 
	Нет 

20%
	Не вполне (наполовину)

 33%

	4. Назовите самые сильные качества ваших родителей
	мамы
	отца

	Определили качества
	100%
	73%

	5. Назовите качества, которые не нравятся вам в ваших родителях.
	У мамы 
	У отца

	Таких качеств нет
	53%
	73%

	6. Назовите те из родительских качеств, которыми бы вы  хотели обладать?
	80 % опрошенных назвали такие качества.


Качественный анализ.

Вопрос 4. Назовите самые сильные качества ваших родителей 

Сильные качества  матерей:

Юноши - понимание, упорство, доброту, трудолюбие, терпение. 
Девушки -  доброта (11 ответов), упорство в достижении цели (3),  сила, ум, ответственность (4), настойчивость, терпение (2), любовь, понимание (5 выборов),  очень сильный характер, 

Сильные качества отцов:

Юноши – ответственность (3 выбора), справедливость, самостоятельность, сила, волю, доброта (2).
 Девушки -  трудолюбие, щедрость, ответственность (3), доброту (5), забота, строгость, любовь, справедливость, упорство, целеустремленность 

 Вопрос 5. Назовите качества, которые не нравятся вам в ваших родителях.
Отрицательные  качества: 

Отцы:

Юноши  -  строгость, упрямство,

Девушки – строгость, упрямство, ложь.

Матери:

Юноши -  упрямство, 
Девушки -  чрезмерная строгость, вспыльчивость, принципиальность и эгоистичность.

Вопрос 6. Назовите те из родительских качеств, которыми бы вы  хотели обладать?. Юноши – строгость, упорство, воля. 
Девушки – строгость, ум, ответственность, настойчивость, доброта, понимание, трудолюбие.
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